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ИНФОРМАЦИЯ 
О МЕРОПРИЯТИИ
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ДОРОГИЕ УЧАСТНИКИ, 
НАСТАВНИКИ И ПОБЕДИТЕЛИ 

КОНКУРСА!

Рады приветствовать вас среди участников
Марафона больших перемен, который
пройдет с 26 по 29 марта 2023 года
в Краснодарском крае, пгт Сириус.
Информируем о порядке пребывания
и участия.

Внимательно прочитайте памятку
участника! В случае возникновения
вопросов вы можете задать
их контактам, указанным в конце памятки.



НЕОБХОДИМЫЕ 
ДОКУМЕНТЫ

ДЛЯ УЧАСТИЯ В МАРАФОНЕ МЫ ПРОСИМ
ПОДГОТОВИТЬ И ВЗЯТЬ С СОБОЙ:

Паспорт (Свидетельство о рождении);

Страховой медицинский полис;

Для несовершеннолетних участников:
Оригинал заполненного
родителем/законным представителем
Согласия
на заселение ребенка в отель. Шаблон
представлен по ссылке: 
https://disk.yandex.ru/i/0kJojEooYvfcyw;

Справка об отсутствии контактов
с инфекционными больными (о санитарно-
эпидемиологическом окружении) по месту
жительства ИЛИ обучения с датой выдачи
не ранее чем за 3 рабочих дня до отъезда
на мероприятие.

Просим взять с собой мерч
Большой перемены (КУРТКУ с финала 

Конкурса).
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ТРАНСФЕР
В ДНИ ЗАЕЗДА 

И ВЫЕЗДА

В день прибытия (26 марта) участникам 
предоставляется трансфер из аэропорта 

Сочи и ж/д вокзала Адлера до мест 
размещения.

В день отъезда (29 марта) участникам 
предоставляется трансфер до аэропорта 

Сочи и ж/д вокзала Адлера .

Обращаем внимание, что в случае 
раннего выезда (28 марта) участники 

добираются до мест отбытия 
самостоятельно.

График трансферов будет размещен в 
информационном канале Марафона в 
Телеграм.
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ПРОЖИВАНИЕ
Участникам предоставляется
размещение в гостиницах в пгт. 
Сириус:

Кампус (Сириус)
Адрес: Олимпийский просп., 1;

Дельта (Сириус)
Адрес:Триумфальный пр., 1;

Гамма (Сириус)

Адрес: ул. Воскресенская, д. 8;

Сочи Парк Отель

Адрес: пр-т. Континентальный, 6;

Екатерининский квартал (Бархатные сезоны)

Адрес: бул. Надежд, 42;

Семейный квартал (Бархатные сезоны)

Адрес: ул. Диброва, 8.

ЗАЕЗД – 26 МАРТА С 15:00, 
ВЫЕЗД – 29 МАРТА ДО 12:00.

Распределение делегаций по гостиницам
будет направлено дополнительно.
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ПИТАНИЕ

26 марта 2023 г. – обед, ужин 
в месте проживания

27-28 марта 2023 г. – завтрак 
в месте проживания, обед 

и ужин на площадке мероприятия

29 марта 2023 г. – завтрак 
в месте проживания.
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УЧАСТНИКАМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
БЕСПЛАТНОЕ 3-Х РАЗОВОЕ 

ПИТАНИЕ 
НА ВЕСЬ ПЕРИОД ПРЕБЫВАНИЯ.



ТРАНСФЕР 
НА ПЛОЩАДКУ 

МАРАФОНА

Участникам
предоставляется трансфер

на площадку в дни
проведения мероприятия –

27 и 28 марта.
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ПЛОЩАДКА 
ПРОВЕДЕНИЯ 
МАРАФОНА

Основная площадка мероприятия:
Парк науки и искусства «Сириус».

Торжественная церемония открытия
четвертого сезона Всероссийского
конкурса «Большая перемена» состоится
на Ледовой арене «Шайба»
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
ПО ОТРЯДАМ.
ВОЖАТСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ
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Все участники (наставники и победители) 
будут распределены по отрядам в 
соответствии с возрастом и региональной 
принадлежностью.
О распределении по отрядам участники будут 
проинформированы в информационном 
канале в Телеграм.
Контакты вожатых будут направлены 
дополнительно.

Обращаем ваше внимание, 
что распределение окончательное,
меняться с другими участниками нельзя!



ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

26 МАРТА

27 МАРТА

28 МАРТА

29 МАРТА

В течение дня: заезд участников, получение
сувенирной продукции, знакомство в отрядах.
Обед и ужин в местах размещения

Завтрак в местах размещения, 
трансфер на площадку мероприятия.

10:00 - 13:00 Участие в программе
13.00 - 15.00 Обед
15:00 - 18:00 Участие в программе
18.30 - 19.30 Ужин
19.30 - 21:30 Участие в программе

Завтрак в местах
размещения
Отъезд участников.

Завтрак в местах размещения, 
трансфер на площадку мероприятия.

10:00 - 13:00 Участие в программе
13.00 - 15.00 Обед
15:00 - 19:00 Участие в программе
20.00 - 21.00 Ужин

Подробная программа
Марафона будет опубликована
в информационном
Телеграм-канале.
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ИНФОРМАЦИЯ 
О СУВЕНИРНОЙ 

ПРОДУКЦИИ
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Все участники Марафона 
(наставники и победители)

получают
сувенирную продукцию

и бейдж.



СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ 
ВО ВРЕМЯ ПУТЕШЕСТВИЯ.
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ 

СТРАХОВЫХ СЛУЧАЯХ

ВСЕМ УЧАСТНИКАМ МЕРОПРИЯТИЯ
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ СТРАХОВОЙ ПОЛИС, КОТОРЫЙ
ВКЛЮЧАЕТ СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ МЕДИЦИНСКОЙ
ПОМОЩИ НА ПЕРИОД С 26 ПО 29 МАРТА 2023 Г.:

• Прием врача по медицинским показаниям;
• Амбулаторное лечение;
• Пребывание и лечение в больнице;
• Транспортировка к врачу или в больницу;
• Возмещение расходов за лекарства по рецепту;
• Возмещение расходов за телефонные переговоры

с сервисным центром;
• Экстренная стоматология;
• Оплата проезда Застрахованного до места

жительства после лечения в больнице;
• Оплата визита в случае чрезвычайной ситуации

с Застрахованным;
• Оплата проезда домой малолетних детей

Застрахованного;
• Помощь в результате стихийных бедствий

(наводнения, цунами, торнадо и др.);
• Купирование обострения хронических заболеваний;
• Купирование аллергических реакций;
• Страхование лихорадки денге;
• Помощь при заболевании COVID-19;
• Расходы на обсервацию в случае выявления COVID-

19.
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В ВО ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЯ
ПОТРЕБОВАЛАСЬ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ:

Если требуется срочная (экстренная медицинская помощь) 

при состояниях угрожающих жизни (потеря сознания, 

травмы головы, кровотечения, отсутствие дыхания или

сердцебиения) - необходимо незамедлительно позвонить

по телефону 112 и сообщить:

• Что случилось с пострадавшим;

• Местонахождение (Парк науки и искусства «Сириус» 

расположен по адресу: Федеральная территория

«Сириус», Олимпийский пр-т, 1);

• ФИО и дату рождения пострадавшего;

• Контакты для связи.

После передачи вызова по телефону 112 необходимо сразу

написать сообщение в бизнес-аккаунт направления

по работе с участниками АНО «Большая перемена» 

в Telegram @bp_participant или в WhatsApp 

+7 (995) 153-94-62 в сообщении необходимо написать:

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ С ПОСТРАДАВШИМ:

• Местонахождение (Парк науки и искусства «Сириус» 

расположен по адресу: Федеральная территория

«Сириус», Олимпийский пр-т, 1 / наименование места

размещения);

• ФИО и дату рождения пострадавшего.
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СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ 
ВО ВРЕМЯ ПУТЕШЕСТВИЯ.
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ 

СТРАХОВЫХ СЛУЧАЯХ



СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ 
ВО ВРЕМЯ ПУТЕШЕСТВИЯ.
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ 

СТРАХОВЫХ СЛУЧАЯХ

КОНТАКТЫ ДЛЯ СВЯЗИ
Если вам требуется медицинская помощь
не угрожающая жизни, то вам необходимо
написать сообщение в бизнес-аккаунт
направления по работе с участниками АНО 
«Большая перемена» в Telegram @bp_participant
или в WhatsApp +7 (995) 153-94-62 или Вашему
вожатому.

В сообщении необходимо написать:
• Что случилось с пострадавшим;
• Местонахождение (Парк науки и искусства

«Сириус» расположен по адресу: Федеральная
территория «Сириус», Олимпийский пр-т, 1);

• ФИО и дату рождения пострадавшего;
• Контакты для связи.
Сотрудники направления по работе с участниками
примут от Вас информацию, и помогут
сформировать запрос в сервисную компанию
Global Voyager Assistance.
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СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ 
ВО ВРЕМЯ ПУТЕШЕСТВИЯ.
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ 

СТРАХОВЫХ СЛУЧАЯХ

СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ GLOBAL VOYAGER
ASSISTANCE ОКАЖЕТ ВАМ ВСЮ НЕОБХОДИМУЮ 
ПОМОЩЬ ДЛЯ РЕШЕНИЯ СТРАХОВОГО СЛУЧАЯ:

• Круглосуточная поддержка застрахованных 
по любым вопросам

• Подбор ближайшего медицинского учреждения или 
вызов специалиста в отель

• Организация амбулаторной и стационарной помощи с 
ежедневным мониторингом случая

• Медицинская эвакуация
• Коммуникация между пострадавшим, больницей и 

родителем
• Взаиморасчеты с медицинскими учреждениями

После госпитализации / консультации / изменения 
состояния пострадавшего необходимо повторно 
связаться с Global Voyager Assistance по телефонам:
+7 495 775 0 999 (голосовая связь) 

+7 916 820-66-13 (WhatsApp) и сообщить дополнения. 
При передаче дополнений обязательно указывать 
номер кейса (М-000000), который присваивается при 
регистрации страхового случая.
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ПРАВИЛА
ПРЕБЫВАНИЯ

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ
ВНИМАНИЕ! В случае выявления нарушений
правил поведения в местах проживания, 
во время трансфера и на площадке мероприятия, 
при выявлении случаев курения и употребления
алкоголя организаторы оставляют за собой
право отстранить участника от дальнейшего
участия в программе и/или 4 сезоне конкурса
и внести его в черный список.

ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО В ПЕРИОД 
УЧАСТИЯ В МЕРОПРИЯТИЯХ КОНКУРСА:

1. Не допускается нахождение несовершеннолетних детей
в возрасте до 18 лет на улице, в общественных местах
без сопровождения законных представителей в ночное
время с 22.00 до 06.00 часов.

2. Участникам запрещается самовольно покидать
территорию мест размещения без сопровождения.

3. Не допускается употребление спиртных напитков
и курение.
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ПРАВИЛА
ПРЕБЫВАНИЯ

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

УЧАСТНИКИ ОБЯЗАНЫ:

1. Ознакомиться с программой и режимом дня.
2. Соблюдать четкий тайминг программы всех активностей

мероприятия.
3. Знать номер телефона своего

сопровождающего/вожатого и номер комнаты в отеле.
4. Строго соблюдать указания сопровождающего /вожатого

в период пребывания в отеле и на время всех
активностей.

5. Сразу сообщать сопровождающему о плохом
самочувствии и в случае травматизма.

1. Выходить из автобуса без сопровождающего во время
трансфера на программу.

2. Покупать и приносить в номер отеля продукты питания
или готовую пищу (кроме воды).

3. Толкаться, бросать предметы и применять физическую
силу, шуметь и мешать другим посетителям отеля.

4. Покидать свой номер и гулять по отелю в часы отдыха, 
а именно с 22.00 до 07.00 часов.

5. Приводить на территорию гостиницы лица, 
не являющиеся участниками, родителями/законными
представителями.

УЧАСТНИКАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
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КОНТАКТНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

Для связи с направлением по работе с участниками
АНО «Большая Перемена» – вы можете обратиться
к сотрудникам в рабочее время с понедельника по пятницу
с 10:00 до 19:00 по любому из наиболее удобных способов:
кроме 23-29 марта – по телефону 8 (495) 660-24-23 (доб. 
121, 122, 123, 125, 120)
• на электронную почту participant@peremena.team
• в бизнес-аккаунт в Telegram @bp_participant *
• в бизнес-аккаунт в WhatsApp +7 (995) 153-94-62 *

Для связи с направлением по работе с педагогами
и образовательными организациями АНО «Большая
Перемена» – вы можете обратиться
к сотрудникам в рабочее время с понедельника по пятницу
с 10:00 до 19:00 по любому из наиболее удобных способов:
кроме 23-29 марта – по телефону 8 (495) 660-24-23 
(доб.109)
на электронную почту pedagog@peremena.team

* обращаем внимание, что мы не принимаем звонки и 
голосовые сообщения в бизнес-аккаунтах.

В период с 26 по 29 марта все вопросы просьба адресовать
закрепленным за отрядами вожатым ( в экстренных случаях -
обращаться к организаторам через WhatsApp, Telegram).

ЭКСТРЕННАЯ СЛУЖБА 112
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