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Понятие
счастья

Уроки счастья
от художников

Полезные
практики



«Что такое счастье?»
…

Ещё есть такое мнение,

Что счастье— это горение:

Поиск, мечта, работа
И дерзкие крылья взлёта!

А счастье, по-моему, просто
Бывает разного роста:

От кочки и до Казбека,

В зависимости от человека!

Эдуард Асадов

Что же такое

счастье?

Философия - счастье — это 

«деятельность души в полноте 
добродетели», высшее благо 
человека.

Психология – счастье —

состояние внутреннего 
благополучия, 
удовлетворённости жизнью, 
чувство целостности и 
переживание положительных 
эмоций. 

Нейрофизиология – счастье 

— это мощный «коктейль» из 
дофамина, серотонина, 
окситоцина и эндорфинов, 
который меняет восприятие мира



Психология
счастья
«Хэппиномика» Бинго



Винсент Ван Гог «Цветущие ветки миндаля». 1890

Практика 1.

Пришлите в чат фото природы, 

которое вызвало у вас
положительные эмоции и
счастье

Урок от Ван Гога

Вдохновляйтесь
природой



Клод Моне «Сад художника в Ветейе». 1880

Практика 2.

Напишите записку своему
внутреннему ребенку. 

Помнишь ты мечтал… и теперь
я …

Урок от Клода
Моне
Учитесь счастью

у детей



Зинаида Серебрякова «За завтраком». 1914

Урок от
Зинаиды
Серебряковой
Цените свою семью
и дарите любовь
и счастье детям



Каспар Давид Фридрих «На паруснике». 1818

Урок от Каспара
Давида Фридриха

Счастье вдвоем



В.А. Тропинин «Кружевница». 1823

Практика 3.

Перечислите то, с чем вы идете
к ученикам, и от чего всем
хорошо.

Урок от Василия
Тропинина
Будьте счастливы

в выбранном пути







Ян Вермеер «Девушка с жемчужной сережкой». 1625 

Практика 4.

Проанализируйте, где в вашем
теле ощущается счастье?

Урок от Вермеера

Замечай счастье
в себе



Треки
счастья



Полезные техники
9 секунд



Энди Уорхолл «Цветы». 1964

Практика 5.

Заполните ваш уникальный код

Урок от Энди
Уорхолла
Найдите свою

уникальность



Моя уникальность

Полезные
техники



Марк Шагал «Крестьянская жизнь». 1925

Практика 6.

Составьте список из 10 пунктов
– какие простые вещи приносят
вам ощущение счастья.

Урок от Марка
Шагала
Находите счастье
в простых проявлениях



Гига Чат и Антонова С. «Букет цветов».2026

Практика 7.

Промпт – Опишите свое
состояние и запросите 5 шагов
к вашему счастью.

Урок от Гига чата

Счастье как
план и проект







ИИ аватарки
как стимул
к действию





Мотиваторы для
счастья



Ловите моменты счастья



Светлана Антонова
s.antonova@sbereducation.r

u
Канал Идеи для уроков


