
Искусство взаимодействия: 
театральные практики 

с миром



Артём Санин

Режиссёр, модератор, тренер

Вдохновляю людей на совершение невозможного и 
сопровождаю их в этом процессе, не подменяя их деятельность 
своей



Целеположимся

Напишите в тетради один вопрос, ответ на который вы хотели бы 
получить в ближайшие 1,5 часа

Зачем я здесь?

Время:  3 минуты



Поделимся счастьем 

Обсудите за столами свои вопросы 

Зачем вы здесь?

Время:  5 минут



Школа “Мы”



Поговорим про картину

Опишите картину у себя в тетради

Время:  5 минут





Поделимся счастьем 

Послушайте коллег и отметьте у себя моменты в которых вы описали 
картину также

Услышим



Как смотреть?

Куда мы 
попадаем? Какое 
место действия?

Фантазируйте

Как в этом пространстве 
течёт время? Какое время? 
Суток? Года? Время или не 
время?

Какого персонажа можно 
встретить в этом времени и 
в этом пространстве? А 
какой я персонаж в этом 
времени и пространстве? 

Пространство Время Персонаж





Слушаем музыку 

Как выглядит город, который зашифрован в музыке? Что в нём 
происходит?

Что там внутри?



Как смотреть?

Куда мы 
попадаем? Какое 
место действия?

Фантазируйте

Как в этом пространстве 
течёт время? Какое время? 
Суток? Года? Время или не 
время?

Какого персонажа можно 
встретить в этом времени и 
в этом пространстве? А 
какой я персонаж в этом 
времени и пространстве? 

Пространство Время Персонаж



Психологический жест 

Психологический жест дает возможность актеру, работающему над 
ролью, сделать первый, свободный “набросок углем” на большом 
полотне.

Михаил Чехов



Складываем в столбик 

346 + 475=?

Математика? 



А что с наставничеством?

Куда мы 
попадаем? Какое 
место действия?

Каков сюжет? 

Как в этом пространстве 
течёт время? Какое время? 
Суток? Года? Время или не 
время?

Какого персонажа можно 
встретить в этом времени и 
в этом пространстве? А 
какой я персонаж в этом 
времени и пространстве? 

Пространство Время Персонаж



Методический алгоритм 
Шаги

1. Входим в ситуацию 
2. Проживаем и постигаем ситуацию изнутри
3. Выстраиваем свое отношение ко всему происходящему, к 

данной ситуации, используя свой эмоционально-чувственный 
опыт

4. Анализируем ситуацию и рефлексируем
5. Рождаем художественный образ
6. Создаём своё произведение



Рефлексия 
Присвоим опыт

1. Мои эмоции 
2. Что происходило?
3. Что из этого важно зафиксировать?



Будем на связи 


